
Svetska nedelja dojenja, 1–7. avgust 2020. godine  
Nacionalna nedelja promocije dojenja, 28. septembar – 4. oktobar 2020. godine 
 
„PODRŽI DOJENjE – ZA ZDRAVIJU PLANETU” 
 
Svetska nedelja dojenja svake godine se obeležava u više od 170 zemalja sveta kako bi se povećalo 
znanje i svest o značaju i prednostima dojenja i obezbedila podrška dojenju. Svetska alijansa za 
podršku dojenju (World Alliance for Breastfeeding Action – WABA) inicirala je ovu kampanju kako bi 
se intenzivirale aktivnosti na zaštiti, promociji i podršci dojenju, a svake godine pažnja je usmerena na 
različite teme od značaja za dojenje. 
 
Zvanični datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7. avgusta, ali se državama, 
organizacijama i institucijama predlaže da za obeležavanje i aktivnosti povodom Svetske nedelje 
dojenja izaberu najprikladnije datume u njihovim zemljama. U našoj zemlji Nacionalna nedelja 
promocije dojenja obeležava se 40. nedelje u godini koja simbolično predstavlja trajanje trudnoće, a 
ove godine obeležiće se u periodu od 28. septembra do 4. oktobra pod sloganom „PODRŽI DOJENjE – 
ZA ZDRAVIJU PLANETU”. Slogan ovogodišnje Svetske i nacionalne nedelje dojenja ukazuje nam na 
važnost dojenja u očuvanju životne sredine i njen uticaj na klimatske promene, kao i na imperativ 
zaštite, promovisanja i podrške dojenju za zdravlje ljudi i zdraviju životnu sredinu.  
 
Dojenje predstavlja najjednostavniji, najzdraviji i najekonomičniji način da se obezbedi zadovoljenje 
potreba novorođenčeta za pravilnom ishranom. Majčino mleko je potreba svakog novorođenčeta, 
odojčeta i deteta do navršene druge godine života. Sastav i količina majčinog mleka prilagođeni su 
uzrastu deteta i njegovim potrebama. Osim što zadovoljava potrebu za hranom, dete sisanjem 
ostvaruje povezanost sa majkom i zadovoljava potrebu za bliskošću, stimuliše razvoj svih svojih čula, 
postiže bolji psihomotorni razvoj i razvoj inteligencije. Dojenje je ključni faktor preživljavanja, zdravlja 
i blagostanja odojčadi i majki i predstavlja vitalni deo održivog razvoja i značajnu komponentu 
globalne akcije okončanja poremećaja uhranjenosti. 
 
Način na koji se bebe hrane utiče na očuvanje naše planete. Majčino mleko je prirodna, obnovljiva 
hrana koja štiti životnu sredinu, proizvedena i isporučena bez zagađenja, pakovanja i otpada. Dojenje 
doprinosi smanjenu emisije ugljen-dioksida. Sa druge strane, proizvodnja i potrošnja adaptiranih 
mlečnih formula ima negativan uticaj na životnu sredinu odnosno doprinosi iscrpljivanju prirodnih 
resursa, degradaciji životne sredine i emisiji gasova staklene bašte (ugljen-dioksida, azot-monoksida, 
metana i drugih) koji izazivaju globalno zagrevanje i klimatske promene. Sve navedeno je važno jer 
očuvanje naše planete utiče na zdravlje naših budućih generacija. 
 
Ciljevi Svetske nedelje dojenja 2020. su: 
• informisanje o povezanosti između dojenja i životne sredine odnosno klimatskih promena,  
• isticanje dobrobiti dojenja na klimatske promene i životnu sredinu, 
• podsticanje na akcije u cilju poboljšanja zdravlja ljudi za zdraviju planetu, 
• angažovanje što većeg broja pojedinaca i organizacija da utiču na promociju i podršku 
dojenju kako bi imali zdraviju planetu. 
 
Degradaciju životne sredine koja je posledica zagađivača u vazduhu, vodi ili hrani, prekomernoj 
upotrebi oskudnih resursa, prekomernom otpadu i uništavanju staništa često izaziva ljudska 
aktivnost. Naši sistemi proizvodnje hrane i obrasci potrošnje značajno doprinose klimatskim 
promenama i degradaciji životne sredine. Zato Svetska zdravstvena organizacija i UNICEF 
preporučuju: 
• rano započinjanje dojenja – prvi podoj trebalo bi da bude u roku od jednog sata od porođaja, 
• isključivo dojenje tokom prvih šest meseci života,  



• kontinuirano dojenje do druge godine života ili duže, uz uvođenje nemlečne dohrane u prvih 
šest meseci života.  
 
Proizvodnja hrane odgovorna je za oko 26% emisije gasova staklene bašte, za oko 32% globalne stope 
zakiseljenja zemljišta i za 78% prekomerne mineralizacije vodenih tokova. Naša trenutna praksa 
proizvodnje i potrošnje hrane degradira kopnene i vodene ekosisteme i pokreće klimatske promene. 
Stoga je važno odgovorno korišćenje resursa kao što su zemlja, voda i izvori energije i očuvanje 
biološke raznolikosti.  
 
Korišćenje adaptiranih mlečnih formula utiče na životnu sredinu i klimu zbog načina proizvodnje, 
pakovanja, distribucije i načina pripreme. Glavni sastojak većine adaptiranih mlečnih formula je 
kravlje mleko. Industrija mleka obično oslobađa značajne količine metana i drugih gasova staklene 
bašte. Pored toga, obroci hrane ili pašnjaci potrebni mlečnim govedima mogu dovesti do krčenja 
šuma. To zauzvrat povećava količinu ugljen-dioksida, jer stabla više nisu dostupna da bi ga 
apsorbovala i sprečila klimatske promene. Hranjivi obroci za krave mlekare dobijaju se od žitarica i 
soje uzgajane uz intenzivnu upotrebu pesticida i đubriva. To ostavlja iza sebe još jedan ekološki trag. 
 
Procesi proizvodnje, pakovanja, distribucije i pripreme adaptiranih mlečnih formula, kao i kod većine 
proizvodnje hrane, zahtevaju energiju. Otpad je još jedan faktor koji treba razmotriti jer ostavlja 
ekološki trag. Metalne limenke, ako se ne recikliraju, verovatno će završiti na deponijama, dok 
plastični, aluminijumski i papirni otpad često završi u našim okeanima.  
 
Za proizvodnju i pripremu adaptiranih mlečnih formula potrebna je voda. Slatka voda je oskudni 
prirodni resurs i zato je treba zaštititi. Ključni su svi napori da sačuvamo, recikliramo i napunimo naše 
izvore vode. S druge strane, za proizvodnju majčinog mleka potrebna je hrana koju majka konzumira 
što rezultira gotovo nikakvim otpadom.  
 
Samo oko 40% svih beba rođenih u toku godine isključivo se doji do šest meseci starosti, a samo 45% 
nastavlja dojenje do druge godine života. Često postoji nedostatak podrške dojenju, bilo u 
zdravstvenom sistemu, na radnom mestu ili u zajednici. Nedostatak porodiljskog/roditeljskog 
odsustva i podrške na radnom mestu predstavlja veliki izazov za optimalno dojenje.  
 
Šta možemo da učinimo za zdraviju planetu? 
 
Dojenje je jedno od najboljih ulaganja za spašavanje života dece i poboljšanje zdravstvenog, 
socijalnog i ekonomskog razvoja pojedinaca i nacije. Podrška dojenju ima kratkoročni i dugoročni 
uticaj na zdravlja naše planete. Potrebno je zagovaranje za dojenje kao javnozdravstvenu intervenciju 
koja spašava živote i sprečava infekcije i bolesti u celoj populaciji i to: 
• usklađivanje nacionalnih i međunarodnih smernica za dojenje sa inicijativama za zaštitu životne 
sredine; 
• unapređenje primene principa „bolnica – prijatelj beba” i promovisanje dojenja u opštoj 
populaciji;  
• podizanje svesti donosilaca odluka u cilju prepoznavanja doprinosa dojenja u smislu 
zdravstveno bezbedne hrane koja unapređuje životnu sredinu;  
• zagovaranje politike usmerene na smanjenje emisije ugljen-dioksida koji se oslobađa pri 
proizvodnji adaptiranih mlečnih formula;  
• primena i poštovanje odredbi Međunarodnog kodeksa marketinga adaptiranih mlečnih 
formula i odgovarajuće rezolucije Svetske zdravstvene skupštine; 
• zagovaranje za plaćeno porodiljsko odsustvo i dojenje na radnom mestu zasnovano na 
Konvenciji o zaštiti materinstva od strane Međunarodne organizacije rada kao minimalnog standarda. 
 
Društvena podrška  



 
Kako bi uspešno sprovele dojenje, sve žene imaju pravo na podršku društva, bilo da je u pitanju 
njihova porodica, zajednica, zdravstveni sistem ili podrška na radnom mestu. Savetovalište za dojenje 
je vrsta podrške koju direktno ženama/roditeljima pružaju obučeni zdravstveni radnici i savetnici. 
Savetovanje o dojenju od suštinskog je značaja za povećanje stope dojenja. Ono ima za cilj 
osnaživanje žena/roditelja da doje, poštujući njihove lične situacije i želje, a uključuje i pružanje 
praktične pomoći i demonstriranje kako da se beba stavi na grudi. Potrebno je investirati u 
odgovarajuće programe obuke za različite nivoe zdravstvenih radnika, konsultanata za dojenje, 
zdravstvenih radnika u zajednici. Potrebno je informisati zajednicu o uticaju hranjenja 
novorođenčeta/odojčeta adaptiranim mlečnim formulama na životnu sredinu, u čemu značajnu 
ulogu između ostalih imaju i mediji. Istovremeno je od značaja obezbediti resurse za dodatna 
istraživanja o uticaju adaptiranih mlečnih formula na klimu i životnu sredinu.  
 
Cilj kampanje je skretanje pažnje zdravstvene i šire javnosti na značaj dojenja u obezbeđenju 
optimalne ishrane, pravilnog rasta i razvoja, za zaštitu i unapređenje zdravlja deteta i majke, zaštitu 
životne sredine, kao i ukazivanje na značaj pružanja podrške i pomoći trudnicama i majkama 
dojiljama da ostvare uspešno dojenje.  
 
Svake godine, u okviru obeležavanja Svetske i Nacionalne nedelje dojenja Institut za javno zdravlje 
Srbije „Dr Milan Jovanović Batut” raspisuje  konkurs za izbor najboljih likovnih i literarnih radova za 
decu predškolskih ustanova i učenike osnovnih škola u Republici Srbiji. Cilj konkursa je da se 
podstakne zdravstvenovaspitni rad u predškolskim ustanovama i osnovnim školama na temu podrške 
dojenju kao najoptimalnijem načinu ishrane novorođenčadi i odojčadi. Ove godine, zbog aktuelne 
COVID-19 pandemije, konkurs će biti raspisan na jesen. 
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